
献 立

４月２３日（火）の給食

献  立 材  料
米

たけのこ

しいたけ

にんじん

油揚げ

枝豆

和風だし

薄口しょうゆ

みりん

砂糖

酒

鶏の甘辛煮 鶏もも肉

濃口しょうゆ

砂糖

酢

にんにく

タカノツメ

片栗粉

ブロッコリー

小松菜

すりごま

薄口しょうゆ

砂糖

すまし汁 花麩

三つ葉

塩

薄口しょうゆ

和風だし

お団子 白玉団子
きなこ
砂糖
塩

たけのこ
ごはん

ブロッコリー
と青菜の
ごま和え
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