
５月２２日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
なす

にんじん
しめじ
ごま油

オイスターソース

濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素

酒・砂糖
片栗粉・水

ひじきの煮物 ひじき
油揚げ

水煮大豆
さやいんげん

油
和風だし

濃口しょうゆ
砂糖・みりん

キャベツ
きゅうり
梅肉

薄口しょうゆ
かつおぶし

みそ汁 さつまいも
三つ葉
みそ

和風だし

フルーツかん みかん
白桃

シロップ
寒天
砂糖
水

豚となすの
オイスター

炒め

梅おかか
キャベツ

明日（５／２３）の給食は
高校総体壮行会のためお休みです
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