
５月３０日（木）の給食
献 立

明日から高校総体の為、
明日、来週の月曜日の給食はお休みです。

献  立 材  料
ごはん 米

ネギ塩チキン 鶏もも肉
片栗粉
長ねぎ

油
鶏ガラスープの素

酢
塩・粒こしょう

ごま油

にんじん

玉ねぎ
ツナ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん
塩・こしょう

さやいんげん
もやし
ちくわ

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

みそ汁 なす
油揚げ
青ネギ
みそ

和風だし

パイン
黄桃

ヨーグルト
砂糖

にんじん
しりしり

インゲンの
ごま和え

フルーツ
ヨーグルト
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