
６月７日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
わかめごはん 米

炊き込みわかめ

豚ローススライス

玉ねぎ
しょうが(生)

油・酒
砂糖

濃口しょうゆ
みりん

春雨
きゅうり

カニカマ
ゆず酢

薄口しょうゆ
砂糖

ブロッコリー
かぼちゃ

ツナ
マヨネーズ
薄口しょうゆ

カレー粉

さつま汁 さつまいも
大根

にんじん
こんにゃく

青ネギ
みそ

和風だし

水ようかん こしあん
水

寒天
塩

ブロッコリーの
カレーマヨ和え

春雨の
ゆず酢和え

豚のしょうが
焼き

高知県
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