
９月９日（月）の給食
献 立

本日より、2学期の集団給食開始です!

献  立 材  料
ごはん 米

鰆の塩焼き 鰆
塩

薄口しょうゆ

ピーナッツ和え ブロッコリー
もやし

にんじん
ピーナッツ

薄口しょうゆ
砂糖

大根サラダ 大根
玉ねぎ

かいわれ大根
かつおぶし

ごま油
薄口しょうゆ

酢
砂糖

刻みのり

おすまし しいたけ
三つ葉

和風だし
薄口しょうゆ

塩

レアチーズ クリームチーズ
ヨーグルト

砂糖
ゼラチン

水
レモン汁
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