
９月２７日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
米

豚ミンチ
小松菜
もやし

にんじん
ごま油

しょうが・にんにく

みそ
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

豆板醤

(キムチ) 白菜
ニラ

キムチ
キムチの素

塩
ごま油
砂糖

れんこん
きゅうり
コーン

マヨネーズ
粒マスタード
塩・こしょう

わかめスープ えのき
わかめ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

フルーツ 黄桃
パイン

セルフで
ビビンバ丼
(肉野菜)

れんこんと
コーンのサラダ
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