
９月３０日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ
しめじ

オリーブオイル
にんにく
トマト缶

ケチャップ
砂糖

コンソメ顆粒
塩・こしょう

濃口しょうゆ

なます 大根
にんじん

酢
砂糖
塩

小松菜
もやし
ツナ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

コンソメスープ キャベツ
ベーコン

豆苗
コンソメスープ
塩・粒こしょう

みかん
白桃

ヨーグルト
砂糖

チキンの
トマト煮込み

小松菜のツナ
和え

フルーツのヨー
グルト添え
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