
１０月２日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
米

枝豆
塩昆布

ちりめんじゃこ

メンチカツ 豚ミンチ
玉ねぎ

生パン粉
牛乳

塩・こしょう
小麦粉
たまご
パン粉

油
ケチャップ

ウスターソース

ほうれん草
にんじん
木綿豆腐
すりごま

めんつゆ(2倍)
砂糖

もやし
わかめ

カニカマ
青じそ

かぼちゃスープ 玉ねぎ
かぼちゃペースト

コンソメスープ
牛乳

塩・こしょう
パセリ

オレンジゼリー オレンジジュース

アガー
砂糖
水

枝豆とちりめん
の混ぜご飯

ほうれん草の
白和え

もやしの
青じそサラダ

１０月３日～１０月９日まで松西祭準備・
松西祭のため給食はお休みです。
次回は１０月１０日からです。
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