
１０月２８日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ミートボール 豚ミンチ
玉ねぎ
パン粉

卵
塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ
トマト缶

ケチャップ
砂糖

コンソメ顆粒
塩・こしょう

濃口しょうゆ
パセリ

白菜の煮浸し 白菜
ちくわ

にんじん
和風だし

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖

もやし
きゅうり

ロースハム
酢

薄口しょうゆ
砂糖

みそ汁 じゃがいも
花麩

青ネギ
和風だし

みそ

アセロラゼリー アセロラジュース

アガー
砂糖
水

もやしの酢の物


	スライド 1

