
１１月６日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

木綿豆腐
豚ミンチ
ピーマン

赤ピーマン
長ねぎ

にんにく・しょうが

豆板醤
甜麺醤
ごま油

鶏ガラスープ
濃口しょうゆ

砂糖
片栗粉・水

中華サラダ キャベツ
にんじん

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
砂糖

ごま油

大根の梅和え 大根
水菜

きゅうり
梅肉

薄口しょうゆ
砂糖

ヨーグルトかん 飲むヨーグルト
みかん
寒天
砂糖
水

野菜入り
麻婆豆腐
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