
１１月１５日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ハンバーグ 豚ミンチ
デミソース 玉ねぎ

木綿豆腐
パン粉
牛乳
たまご

塩・こしょう
ナツメグ

マッシュルーム
デミグラスソース

コンソメスープ
パセリ

きんぴら れんこん
ごぼう

にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ
砂糖・みりん
タカノツメ

野菜のおひたし 小松菜
白菜
ちくわ

和風だし
砂糖

薄口しょうゆ

わかめスープ わかめ
ごま

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

マスカットゼリー マスカットジュース

アガー
砂糖
水
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