
１１月１８日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

片栗粉
玉ねぎ

赤パプリカ
ピーマン
和風だし

酢
薄口しょうゆ

砂糖

ブロッコリー
かにかま

枝豆
マヨネーズ

ポン酢

白菜
にんじん

ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖

みそ汁 玉ねぎ
油揚げ

かいわれ大根

和風だし
みそ

杏仁プリン 牛乳
アガー
砂糖
水

アーモンドエッセンス

ブロッコリーの
サラダ

白菜の
ナッツ和え

メルルーサの
南蛮漬け
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