
１１月２５日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
鶏五目ごはん 米

鶏肉こま切れ
にんじん
こんにゃく

ごぼう
しめじ

油
酒・砂糖
みりん

濃口しょうゆ
和風顆粒だし

塩

ブロッコリー
玉ねぎ
たまご

ロースハム
マヨネーズ
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

キャベツ
きゅうり
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

すまし汁 木綿豆腐
わかめ
長ねぎ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

マンゴーかん マンゴージュース

寒天
砂糖
水

ブロッコリーの
おかかごま
マヨ和え

キャベツと
きゅうりの

塩昆布和え
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