
１１月２９日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏の山椒焼き 鶏もも肉
塩

山椒
しょうが
にんにく
片栗粉

油

ポテトサラダ じゃがいも
きゅうり
玉ねぎ

ロースハム
マヨネーズ
塩・こしょう

小松菜
えのき
もやし

めんつゆ(2倍)
ラー油

みそ汁 大根
にんじん

かいわれ大根
和風だし

みそ

フルーツ パイン
みかん

小松菜と
えのきの
和え物
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