
１月１８日（月） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

生姜焼き 豚ロース
しょうが（生）
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

酒
ボイルキャベツ

里芋の煮物 里芋
れんこん

ごぼう
にんじん

さやえんどう

和風だし
濃口しょうゆ

酒
みりん・砂糖

酢味噌和え きゅうり
わかめ
白味噌

酢
砂糖
ごま

すまし汁 たけのこ
三つ葉
花麩

和風だし
薄口しょうゆ

塩
みかん

オレンジジュース

アガー・砂糖
水

みかん
ゼリー


