
１１月１９日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
キャベツ
玉ねぎ

にんじん
味噌
酒

砂糖
みりん

ブロッコリー
かにかま

鶏がらスープの素

水

酒

塩・こしょう
片栗粉・水

きゅうり
なす

かつおぶし
ごま

ポン酢

すまし汁 しいたけ
三つ葉

和風だし
薄口しょうゆ

塩
おだんご 白玉

こしあん

おかか
ポン酢和え

鮭のちゃん
ちゃん焼き

ブロッコリー
のかにかま
あんかけ

明日から１１月３０日まで松西祭の準備・
松西祭のためお休みです！


