
２月９日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

すき焼き 牛もも肉
油

焼き豆腐
白菜
しめじ
長ネギ
青ねぎ

水
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

なます 大根
にんじん

酢
砂糖
塩

ごま

ブロッコリー
ツナ
梅肉

かつおぶし
薄口しょうゆ

ナタデココ
パインジュース

アガー
砂糖

水

ナタデココ
入りパイン

ゼリー

梅おかか
和え


