
１月２６日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

小麦粉
玉ねぎ
にんじん

ピーマン
和風だし

酢
薄口しょうゆ

砂糖
たかのつめ

枝豆
ツナ

きゅうり
マヨネーズ
薄口しょうゆ

白菜
花切大根
塩昆布
にんにく
ごま油

きしめん
かぼちゃ
青ネギ

和風だし
味噌

大学芋 さつまいも

三温糖
濃口しょうゆ

酢
黒ごま

鮭の
南蛮漬け

枝豆の
和風サラダ

白菜の
塩昆布和え

ほうとう風
味噌汁


