
１月２５日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米
塩麻婆 木綿豆腐

鶏ミンチ
しいたけ
たけのこ
長ネギ
ごま油

水
にんにく・しょうが

鶏ガラスープの素

塩・こしょう
片栗粉・水

ラー油
チヂミ ニラ

にんじん
小麦粉
片栗粉

卵

和風だし
塩

(タレ) ポン酢
豆板醤
ごま油
きゅうり
もやし

きくらげ
中華ドレッシング

杏仁プリン 牛乳
生クリーム

アガー・砂糖
水

アーモンドエッセンス

マンゴーソース

中華サラダ


