
１月２２日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
牛丼 米

牛バラ肉
玉ねぎ

和風だし
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

紅しょうが
ちくわ
きゅうり
からし
砂糖
酢
塩

かぼちゃ
さつまいも
ヨーグルト
マヨネーズ

アーモンドスライス

塩・こしょう
ごぼう
大根

にんじん
青ねぎ

和風だし
味噌

ホットケーキミックス

牛乳
卵

砂糖・抹茶
無塩バター

甘納豆

ちくわと
きゅうりの
からし和え

スイート
サラダ

根菜の
味噌汁

抹茶
パウンド


