
１１月６日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

ドライカレー 合挽ミンチ
たまねぎ
にんじん

枝豆
大豆水煮
トマト水煮

しょうが・にんにく

ケチャップ
ウスターソース

カレー粉
カレールウ

小松菜
白菜
もやし

和風だし
砂糖

薄口しょうゆ
かつおぶし

きゅうり
コーン
チーズ

イタリアンドレッシング

カルピス
アガー
砂糖
水

カルピス
ゼリー

小松菜と白
菜の和え物

イタリアン
サラダ


