
１１月４日（水） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

小麦粉
油

バター
薄口しょうゆ

パセリ
マカロニ
きゅうり

かにかま
マヨネーズ
塩・こしょう

ラタトゥイユ ズッキーニ
なす・玉ねぎ

パプリカ赤・黄
トマト缶

ケチャップ
オリーブオイル

塩・こしょう
濃口しょうゆ

砂糖
ローリエ

じゃがいも
コーン

グリンピース
コンソメスープ

塩・こしょう
砂糖

アガー
ココア
牛乳

生クリーム

コンソメ
スープ

チョコ
プリン

白身魚の
ムニエル

マカロニ
サラダ


