
１１月２日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

キャベツ
豚ミンチ
ピーマン

赤パプリカ
にんにく・しょうが

砂糖
甜麺醤

酒
濃口しょうゆ

豆板醤
油

ちくわ
いんげん
にんじん

砂糖
薄口しょうゆ

すりごま
ブロッコリー

ツナ
コーン

薄口しょうゆ
みりん
だし

玉ねぎ
パセリ

コンソメスープ
塩・こしょう

ももジュース
アガー
砂糖

水

ピーチ
ゼリー

ブロッコリー
のツナ和え

オニオン
スープ

キャベツと
挽肉の

ピリ辛炒め

ちくわの
ごま和え


