
１０月２９日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

すき煮 豚ももスライス

小松菜
焼き豆腐

油
酒
水

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

ブロッコリー
にんじん
花切大根
和風だし

薄口しょうゆ
砂糖
ごま

きゅうり
キャベツ
コーン

青じそドレッシング

ツナ
玉ねぎ

コンソメスープ

牛乳
塩・こしょう

マスカットジュース

アガー
砂糖
水

和風
ごま和え

マスカット
ゼリー

青じそ
サラダ

ミルク
スープ


