
１０月２６日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米
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片栗粉
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ケチャップ
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にんにく
ごま

高野豆腐
玉ねぎ

グリンピース
卵

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖
きゅうり
もやし
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砂糖
ポン酢・りんご酢
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しょうが
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長ネギ

にんじん
鶏ガラスープ
塩・こしょう

薄口しょうゆ
フルーツ 黄桃

さくらんぼ

きゅうりと
きくらげの
ごま酢和え

高野豆腐
の煮物

韓国風
ヤンニョム

チキン


