
１０月２３日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
ピーナッツバター

濃口しょうゆ
酒

砂糖

ひじき
ツナ

コーン
水煮大豆

オリーブオイル

にんにく
コンソメスープ

トマト缶
ケチャップ
塩・こしょう

おかか和え ほうれん草
黄パプリカ
にんじん

かつおぶし
和風だし

薄口しょうゆ
砂糖
ごぼう
長ネギ
味噌

和風だし
牛乳寒天 牛乳

寒天
砂糖
水

ひじきの
トマト煮

ごぼうの
味噌汁

鶏の
ピーナッツ
バター焼き


