
１０月２２日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

ミートローフ 合挽ミンチ
牛乳

玉ねぎ
にんじん

グリンピース
うずら卵
生パン粉
塩・こしょう
ナツメグ

ケチャップ
砂糖

中濃ソース
濃口しょうゆ

ポテト
ウインナー
ブロッコリー

オリーブオイル

塩・こしょう
コンソメ顆粒
ほうれん草
かにかま
コーン

マヨネーズ
酢

粒こしょう
マカロニ
パセリ

コンソメスープ

塩・粒こしょう

フルーツ バナナ

ジャーマン
ポテト

コンソメ
スープ

ほうれん草
とコーンの
マヨサラダ


