
１０月１５日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

小麦粉
牛乳

バター
小麦粉

塩・こしょう
玉ねぎ

ほうれん草
しめじ
きゅうり

にんじん
黄パプリカ

オリーブオイル

酢
砂糖

塩・粒こしょう
ソテー じゃがいも

いんげん
コーン

オリーブオイル

塩・こしょう
かぼちゃ

豆乳
コンソメスープ

塩・こしょう
コーヒー

水
アガー
砂糖

ホイップクリーム

鮭のホワイト
ソースがけ

カラフル
マリネ

かぼちゃの
ポタージュ

コーヒー
ゼリー


