
１０月７日（水） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

酒
味噌

はちみつ
酒

みりん
しょうゆ

しょうが・にんにく

ひじき
きゅうり
えのき

酢
砂糖

薄口しょうゆ
にんじん

大根
薄口しょうゆ

砂糖
和風顆粒だし

ごま油
ごま

おすまし しいたけ
三つ葉

麩
和風だし

薄口しょうゆ
塩

パインゼリー パインジュース

アガー
砂糖
水

ひじきの
甘酢和え

にんじん
きんぴら

白身魚の
味噌焼き


