
１０月６日（火） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

酒
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

きゅうり
赤パプリカ
黄パプリカ

ツナ
マヨネーズ
塩・こしょう

しょうゆ

小松菜
しめじ

和風だし
薄口しょうゆ

みりん

木綿豆腐
わかめ
みそ

和風だし

すだちジュース

アガー
砂糖
水

豆腐と
わかめの
味噌汁

彩りツナ
サラダ

きのこと
青菜の

おひたし

すだち
ゼリー

照り焼き
チキン


