
の給食１０月２日（金）

献  立 材  料
ごはん 米

豚バラ大根 豚バラスライス

大根
にんじん
ごま油

和風顆粒だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖
水

ハーフスパゲティ

きゅうり
ハム

コーン
マヨネーズ
塩・こしょう

塩昆布和え もやし
ピーマン
塩こんぶ
ごま油
辣油
ごま

味噌汁 油揚げ
青ねぎ

和風だし
みそ

ブドウゼリー ブドウジュース

アガー
砂糖
水

スパゲティ
サラダ


