
９月１８日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・こしょう

しょうが
片栗粉

薄口しょうゆ
砂糖

レモン汁
塩・粒こしょう

キャベツ
花切大根

塩・粒こしょう
ごま油

鶏ガラスープの素

炒り煮 たけのこ
れんこん
にんじん
こんにゃく
きぬさや

薄口しょうゆ
砂糖
酒

和風だし

お味噌汁 水菜
豆腐
味噌

和風だし

フルーツ パイン
ナタデココ

塩だれ
キャベツ

レモン
チキン


