
９月１１日（金）の給食

献  立 材  料
セルフビビンバ！

米
豚そぼろ 豚ミンチ

砂糖
酒

コチュジャン
みりん

濃口しょうゆ
ごま油

にんにく・しょうが

もやし
青梗菜

にんじん
きくらげ

塩・こしょう
薄口しょうゆ

ごま油
鶏ガラスープの素

キムチ キャベツ
キムチ

塩
キムチの素

ごま油
砂糖

わかめ
長ネギ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

抹茶プリン 牛乳
抹茶

生クリーム
砂糖

アガー
ホイップ

ビビンバ
ナムル

わかめ
スープ


