
９月２日（水）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
長ネギ
片栗粉
ごま油

濃口しょうゆ
みりん
砂糖
酢

かぼちゃ
豚ミンチ

薄口しょうゆ
みりん
砂糖

和風だし
片栗粉

ごま和え きゅうり
もやし

すりごま
薄口しょうゆ

酢
砂糖

キャベツ
にんじん
玉ねぎ

じゃがいも
コーン

コンソメスープ

塩・粒こしょう
りんごゼリー りんごジュース

アガー
砂糖
水

鶏肉の甘酢
ネギ炒め

かぼちゃの
そぼろあん

具だくさん
スープ


