
８月３１日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鰆
塩・こしょう

オイルスプレー

しょうが
砂糖
酒

みりん
濃口しょうゆ

春雨サラダ 春雨
きゅうり
ハム

きくらげ
酢

薄口しょうゆ
砂糖

じゃが煮 じゃがいも
にんじん

グリンピース
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

和風だし
味噌汁 玉ねぎ

わかめ
だし
味噌

ももゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

鰆の
照り焼き


