
８月２８日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米
エビチリ むきえび

長ネギ
片栗粉

塩・こしょう
ごま油

水
ケチャップ

豆板醤
濃口しょうゆ

砂糖
酢

鶏ガラスープの素

しょうが・にんにく

片栗粉・水
青梗菜

花切大根
ピーナッツ

薄口しょうゆ
砂糖

コールスロー キャベツ
にんじん

フレンチドレッシング

春雨スープ 春雨
わかめ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩/ごま油
カルピス
アガー
砂糖
水

青梗菜の
ピーナッツ

和え

カルピス
ゼリー


