
８月２５日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
しめじ
玉ねぎ

オリーブオイル

塩・こしょう
水・コンソメ
ケチャップ

パセリ
かぼちゃ
コーン
枝豆

塩・こしょう
マヨネーズ
れんこん
ごぼう

にんじん
ごま

濃口しょうゆ
砂糖
酒

ごま油
たかのつめ

厚揚げ
大根
ねぎ
味噌

和風だし
ぶどうゼリー ぶどうジュース

アガー
砂糖
水

鶏のケチャ
ップ煮

かぼちゃ
サラダ

きんぴら
れんこん

厚揚げと
大根の
味噌汁


