
７月７日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

さば
しょうが
砂糖

濃口しょうゆ
酒

みりん
塩・こしょう

片栗粉
油

ひじき
いんげん
油揚げ

にんじん
油

濃口しょうゆ
砂糖
だし
酒

さつまいも
コーン

マヨネーズ
塩

豚肉
大根
ごぼう
だし
味噌

豆乳プリン 調整豆乳
アガー
砂糖

生クリーム
黒蜜

さばの
竜田揚げ

ひじきの
煮物

さつまいも
とコーンの
マヨサラダ

根菜と豚肉
の味噌汁


