
７月３日（金） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

厚揚げ
豚ミンチ
玉ねぎ

キャベツ
味噌

みりん
酒

砂糖
濃口しょうゆ

ブロッコリー
えのき

すりごま
マヨネーズ
薄口しょうゆ

彩りナムル 小松菜
にんじん
もやし

塩・粒こしょう
ごま油

薄口しょうゆ
がらスープの素

水ようかん こしあん
水

寒天
塩

厚揚げと
ミンチの
炒め物

ブロッコリー
のごまマヨ

和え


