
４月３０日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚ももスライス

春キャベツ
玉ねぎ

卵
油

にんにく
塩麹

塩・こしょう
薄口しょうゆ

がんもどき
たけのこ

スナップエンドウ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖
みりん

酒
青梗菜

にんじん
しめじ

薄口しょうゆ
砂糖

にゅうめん そうめん
青ねぎ

和風だし
味噌

フルーツ みかん

青梗菜の
和え物

がんもの
含め煮

豚肉と
春キャベツ
の塩麹炒め


