
５月２１日（金）の給食

献  立 材  料
タコライス風 米

キャベツ
豚ミンチ
玉ねぎ
トマト缶

オリーブオイル
ウスターソース

ケチャップ
チリパウダー
塩・こしょう

ごぼう
赤パプリカ
黄パプリカ

ごま油
濃口しょうゆ

砂糖
みりん
ごま

かぼちゃ
ブロッコリー
マヨネーズ

砂糖
生クリーム

卵スープ 卵
玉ねぎ

コンソメスープ
塩・粒こしょう

カルピス
アガー
砂糖
水

ごぼうと
パプリカの
きんぴら

かぼちゃと
ブロッコリー

のサラダ

カルピス
ゼリー


