
５月２４日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ
木綿豆腐
玉ねぎ
ひじき
パン粉

塩・こしょう
薄口しょうゆ

みりん
酒

砂糖
水

片栗粉・水

きゅうり
大根

ごま油
塩

和風顆粒だし
ごま

もやし
ツナ

オクラ
黄パプリカ

ポン酢

すまし汁 かにかま
えのき

和風だし
薄口しょうゆ

塩

フルーツ 黄桃
白桃

ナタデココ

ひじきの和風
あんバーグ

きゅうりの
塩だれ

ツナぽん
和え


