
５月２８日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ
しめじ

オリーブオイル
にんにく
トマト缶

ケチャップ
砂糖

コンソメ顆粒
塩・こしょう
濃口しょうゆ

キャベツ
もやし
ごま油

塩・粒こしょう
鶏ガラスープの素

さやいんげん
にんじん

アーモンド
薄口しょうゆ

砂糖
ポトフ ブロッコリー

じゃがいも
ウインナー

コンソメスープ
塩・粒こしょう

白玉
みかん
パイン

シロップ

フルーツ
ポンチ

鶏肉の
トマト煮

旨塩
キャベツ

アーモンド
和え


