
５月３１日（月）の給食

献立 材  料
ごはん 米

鮭
濃口醤油

酒
みりん

ゆず果汁

キャベツ
もやし

ピーマン
ごま油

しょうが・にんにく

薄口しょうゆ
みりん

酒
豆板醤

塩・こしょう
ごま

ポテトサラダ じゃがいも
きゅうり

にんじん
マヨネーズ
塩・こしょう

かき玉汁 わかめ
和風だし
薄口醤油

塩
卵

片栗粉・水

アセロラジュース

アガー
砂糖
水

アセロラ
ゼリー

鮭の幽庵
焼き

ピリ辛
野菜炒め


