
６月１０日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鰆の塩焼き 鰆
塩

薄口しょうゆ
すだち果汁

かぼちゃ
玉ねぎ
ツナ
油

カレー粉
酒

薄口しょうゆ

ごま和え 小松菜
にんじん
もやし

顆粒和風だし
薄口しょうゆ

砂糖
すりごま

おすまし 麩
長ネギ
わかめ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

マスカットジュース

アガー
砂糖
水

マスカット
ゼリー

かぼちゃと
ツナの

カレー炒め


