
６月１８日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

厚揚げ
鶏ミンチ
にんじん

枝豆
ごま油

水
酒

砂糖
濃口しょうゆ
片栗粉・水

ブロッコリー
白菜

塩昆布
ごま油

にんにく
ごま

もやし
ピーマン

ツナ
和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖
豆乳スープ 玉ねぎ

ベーコン
バター

コンソメスープ
調整豆乳

塩・粒こしょう

りんごゼリー りんごジュース
アガー
砂糖
水

もやしと
ピーマン
の和え物

厚揚げの
そぼろ煮

ブロッコリー
と白菜の

塩昆布和え


