
６月２８日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

プルコギ風 豚もも肉
玉ねぎ

ニラ
しょうが
にんにく

砂糖
濃口醤油

コチュジャン
ごま油

ブロッコリー
かにかま
コーン

マヨネーズ
ポン酢

ごま和え もやし
にんじん
きゅうり
すりごま
薄口醤油

砂糖

白菜
ハム

鶏ガラスープ
薄口醤油

塩・粒こしょう
ごま油

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

ブロッコリー
とかにかまの

サラダ

白菜とハム
のスープ


